




壓力袖套/襪

優　　　點

缺　　　點

抽脂 邊對端淋巴管靜脈吻合術 顯微淋巴結皮瓣移植

˙不需要手術
˙花費較低（第一年）

˙花費較低（第一年）
˙立即感受到淋巴水腫
　肢體減少

˙終生不再需要穿壓力衣
　/襪
˙肢體輕盈柔軟
˙蜂窩性組織炎的發作次
　數減少
˙患肢的周長和體積適度
　減少

˙長期花費較高
˙接觸性皮膚炎的副作用
˙蜂窩性組織炎的風險
˙活動會受到限制
˙外觀和身體不適
˙花費時間及人力照顧

˙長期花費較高
˙接觸性皮膚炎
˙蜂窩性組織炎的風險
˙活動會受到限制
˙外觀和身體不適

˙臨床上有條件限制
˙僅能使用在循血綠（ICG）
　淋巴管攝影有暢通淋巴
　管的病患

˙遠端受體部位（手腕或腳
　踝）會有皮瓣移植疤痕
˙需要一至兩次修復手術，
　去除皮瓣的皮膚及其淺
　層脂肪以改善外觀

˙終生不再需要穿壓力衣
　/襪
˙肢體輕盈柔軟
˙蜂窩性組織炎的發作次
　數減少
˙患肢的周長和體積明顯
　減少


